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und muss weitergehen«
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Schon Ende der Achtzigerjahre
machte die DGSP auf unertrégli-
che Zustande in rumanischen
Kinderheimen aufmerksam, die

daraufhin vom »Spiegel« 6ffent-
lichkeitswirksam angeprangert
wurden. In der Folge setzte eine
Welle der Hilfsbereitschaft ein.
Doch nicht nur in den Kinderhei-
men, sondern auch in den Psy-
chiatrien des osteuropaischen
Landes waren die Verhéltnisse
grauenhaft. 1990 besuchten
psychiatrisch Tatige eine Fachkli-
nik in der Stadt Beclean —die
dortige Psychiaterin hatte die
Mitarbeiter des Malteser-Hilfs-
dienstes um »fachlichen Bei-
stand« gebeten; Kollegen aus
dem Zentrum fiir Psychiatrie (ZfP)
Weissenau bei Ravensburg schlos-
sen sich ihnen an.

Nun ist ein Buch erschienen, dass
die Hilfsaktion aus Deutschland
beschreibt: »Zeitenwende« heifit
die gut geschriebene und liebevoll
gestaltete Dokumentation, die
der Verein Beclean eV.im Verlag
Psychiatrie und Geschichte he-
rausgebracht hat.

Die Publikation veranschaulicht
die Unterstiitzung zweier Fachkli-
niken in dem immer noch armen
Land, das, wie die Autoren schrei-
ben, gepragt ist von Korruption
und einer staatlichen Billiglohn-
strategie und in dem die psy-
chisch Kranken, gemeinsam mit
den Roma, den Arbeitslosen und
den Alten mit geringer Rente,
Gefahr laufen, vollkommen zu
verelenden.

Die Arztin hatte damals bei ihrer
Bitte um Hilfe Elektroschockgera-
te im Sinn, doch wie sich heraus-
stellte, fehlte alles andere als das:
»Wir haben eine psychiatrische
Langzeitklinik in Rumanien be-

sucht und Zustande vorgefunden,
die mit Worten kaum zu beschrei-
ben sind und die an die Ermor-
dung psychisch Kranker im Dritten
Reich erinnernc, dulferten sich die
Besucher schockiert: In Kellern des
Hauses vegetierte die Halfte der
Kranken weggeschlossen vor sich
hin. Sie lagen apathisch in feuch-
ten Betten, litten an Muskelatro-
phien, hatten Krétze und Lause.
Ihre Notdurft verrichteten sie in
Eisenkiibel, die sich im Zimmer
befanden, Duschen gab es nicht,
geschweige denn Beschaftigung.
Priigelstrafen waren blich, die
»Behandlung« bestand aus De-
potspritzen und vier Zigaretten
taglich. Kurz: Es stank zum Him-
mel = nicht nurim bertragenen
Sinn.

Dem ersten Besuch 1ggo folgt
1991 ein Hilfsgiitertransport; die
Guter verschwinden allerdings
weitgehend in dunklen Kandlen,
vor Ort wird mit Spendengeldern
Obst und Fleisch eingekauft.19g2
arbeitet ein Ergotherapeut an der
Auflosung der Isolierraume von
Beclean, erste Spaziergange mit
Patienten gelingen.1993 schliel3-
lich wird ein Klinik-Neubau be-
gonnen; man beginnt auch das
Personal zu schulen, das ebenso
wie die Patienten von der Bevolke-
rung verachtet wird. 1994 folgt die
Einweihung des neuen Kranken-
hauses und es finden regelmafi-
ge Kontakte zwischen Ravensburg
und Beclean statt. Auch die Pa-
tienten selbst fahren nach
Deutschland. 2003 wird man
dann auf ein Haus in Borsa auf-
merksam: Wieder sind die Verhalt-
nisse schrecklich, wieder beginnt
man von vorn. Es mag noch etli-
che solcher Kliniken bzw. Verwahr-
anstalten in Rumanien geben, in
denen die Kranken fernab der
Welt aus den Augen verloren sind.
Unterstiitzt mit Mitteln der Ro-
bert-Bosch-Stiftung und mithilfe
der Arkade Pauline 13 gGmbH hat
das ZfP an beiden Standorten
jedoch weiter unter anderem an
folgenden Zielen gearbeitet:
Offnung der Asyle, Aufbau kom-
plementérer/integrativer Betreu-
ungsangebote, Entstigmatisie-
rung und Inklusion der Betroffe-
nen.

REZENSIONEN

Die Kliniken in Beclean und Borsa
haben sich inzwischen verbessert,
natirlich auch dank rumanischer
Krifte und Arzte (zu nennen sind
hier Rosi Mate, Florin Neacsu,

Ana Jucan, Elisabeta Turos sowie
Darina Duma, Florina Florian und
Andrea Bularda).

Aber es soll und muss weiterge-
hen: Leider lief die Forderung des
Beclean eV. durch die Robert-
Bosch-Stiftung inzwischen aus.
Doch sollten ausreichend Spen-
dergelder zur Verfiigung stehen,
so kann der eingeschlagene Weg,
Wohnraum fiir psychisch Kranke
und Behinderte zu erwerben und
zu erschliefen, weiter beschritten
werden. Mittlerweile hat sich
auch ein rumanischer Tochterver-
ein gebildet: die »Asociatia Transil-
vania«. Diesem soll ein Spenden-
anteil zukommen, um selbststin-
dig handeln und so die Bittsteller-
Rolle gegeniiber den deutschen
Besuchern ablegen zu kénnen.
Das vorgelegte Buch dokumen-
tiert —klar gegliedert und mit
eindrucksvoll-lebhaften Bildern,
Fotos und Zeitungsausschnitten —
die Entwicklung des Hilfsprojekts
und lasst hierbei den historischen
Kontext sowie die politischen
Rahmenbedingungen nicht uner-
wahnt. Erfahrungsberichte von
Helfern und Journalisten, eine
Chronologie der Ereignisse und
ein Blick auf den Hilfsverein selbst
runden diesen so wichtigen Text
ab. =
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